
 

Energie pro Portion:
626 kJ, 151 kcal

Energie pro Portion:
333 kJ, 79 kcal

Energie pro Portion:
389 kJ, 93 kcal

Energie pro Portion:
316 kJ, 75 kcal

Energie pro Portion:
567 kJ, 135 kcal

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Linsen Dalsuppe | Kräuter | Sesam (VN) Kürbissuppe | Sesam | Petersilie (VN) Kartoffelsuppe | Gemüsewürfel | Schnittlauch
(VN)

Deftige Kohlroulade
Speck-Bratensauce | Kartoffelpüree (S)

Wirsingsuppe | Petersilie (VN) Süßkartoffelsuppe | Schwarzer Sesam |
Petersilie (VN)Starter & Soup

3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 €

Plant Based

Pan Asia

Schweineschnitzel
Paprikasauce | Spätzle | Herbstgemüse
(S)

NENI | Shawarma Bowl
Mariniertes Hähnchen |
Kichererbsensalat
Tomaten | Gurken | Rotkohl (G)

NENI | Gebratener Wolfsbarsch
Herbstgemüse | Batata Harra
Hummus | Geröstete Kichererbsen |
Zhug (F)

Burger | Rind
Tomaten | Salat | Röstzwiebeln |
Pommes (R)

Energie pro Portion:
2674 kJ, 636 kcal

Energie pro Portion:
2609 kJ, 624 kcal

Energie pro Portion:
3298 kJ, 789 kcal

Energie pro Portion:
3583 kJ, 856 kcal

0,00 € 0,00 €

15,90 € 14,90 €

M.TOWER THE FOOD BASE

0,00 €

13,90 € 13,90 €

0,00 € 0,00 €

13,90 €

M.Tower Lunch

Around the world

Malaysisches Cashew Hähnchen
Sojasauce | Mie-Nudeln (G)

Rinderstreifen "Ingwer-Ananas"
Gemüse | Süßkartoffelpüree (R)

Schweinefleisch | Bambus | Udon-
Nudel (S) Bami Goreng | Hähnchen (G)

Energie pro Portion:
2768 kJ, 662 kcal

Energie pro Portion:
1868 kJ, 444 kcal

Energie pro Portion:
3006 kJ, 717 kcal

Energie pro Portion:
1782 kJ, 426 kcal 0,00 €13,90 €14,90 € 14,90 € 14,90 €

Brokkoli-Nudel-Gratin
Kirschtomaten | Brösel (VN)

NENI | Za'atar-Ofenkürbis
Harissa-Dip | Perlcouscoussalat
Granatapfel | Dill | Kürbiskerne (VN)

Levante Bowl
Couscous | Rote Linsen | Rotkohl
Sultaninen | Rucola | Kichererbsen
(VN)

Geröstete Sesam-Karotten
Chilisauce | Soja-Dip | Gemüse-Bulgur
Sonnenblumenkerne (VN)

Rucola-Reisnudeln
Avocado | Stangensellerie (VN)

Energie pro Portion:
6640 kJ, 1587 kcal

Energie pro Portion:
5206 kJ, 1244 kcal

Energie pro Portion:
2180 kJ, 520 kcal

Energie pro Portion:
5146 kJ, 1228 kcal

Energie pro Portion:
1940 kJ, 464 kcal 9,00 €9,00 €9,00 € 9,00 € 9,00 €

Dessert
Mango Lassi (VN) Sojajoghurt | Birnen | Mandeln (VN) Milchreis | Kirschen (V) Grießbrei | Brombeergrütze (VN) Grüner Smoothie  (VN)

Energie pro Portion:
284 kJ, 68 kcal

Energie pro Portion:
526 kJ, 126 kcal

Energie pro Portion:
829 kJ, 198 kcal

Energie pro Portion:
454 kJ, 109 kcal

Energie pro Portion:
276 kJ, 66 kcal3,90 € 3,90 €3,90 € 3,90 € 3,90 €

46. Week  10.11. - 16.11.2025

For food labeling information, check out our Everyday app.

Freitag

Energie pro Portion:
1641 kJ, 391 kcal

CO₂ / Port.:
137,00 g

CO₂ / Port.:
45,00 g

CO₂ / Port.:
43,00 g

CO₂ / Port.:
50,00 g 61,00 g

CO₂ / Port.:

CO₂ / Port.:
592,00 g

CO₂ / Port.:
374,00 g 807,00 g

CO₂ / Port.:
590,00 g
CO₂ / Port.: CO₂ / Port.:

426,00 g

CO₂ / Port.:
1.963,00 g

CO₂ / Port.:
2.746,00 g

CO₂ / Port.:
1.694,00 g

CO₂ / Port.:
668,00 g

CO₂ / Port.:

542,00 g
CO₂ / Port.: CO₂ / Port.:

1.848,00 g
CO₂ / Port.:
1.079,00 g

CO₂ / Port.:
890,00 g

CO₂ / Port.:
1.438,00 g

CO₂ / Port.: CO₂ / Port.: CO₂ / Port.: CO₂ / Port.: CO₂ / Port.:

CO₂ / Port.:
151,00 g

CO₂ / Port.:
180,00 g

CO₂ / Port.:
354,00 g

CO₂ / Port.:
35,00 g

CO₂ / Port.:
40,00 g


