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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

19.10.2026 - 25.10.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Lauchsuppe | Paprikawtrfel (VN)

Kirbiscremesuppe (V)

Kartoffelsuppe | Gemusewdirfel |

Tomatensuppe | Pesto |

Erdnusssuppe | Limette |

Starter & Soup Schnittlauch (VN) Ciabattawurfel (VN) Koriander (VN)

4,90 € 8,90 € 4,90 € 8,90 € 4,90 € 8,90 € 4,90 € 8,90 € 4,90 € 8,90 €
. Geschmorte Méhren | . . Japan Style Bowl | Edamame |

BB.Q Blumenkohl | Gebratene Gemiisecouscous | Rosinen | Kartoffel-Gemusegulkasch | Rote Bete__Gnocchl_l Herbstliches Wakame-Algensalat | Sushireis |
Maispolenta | Rotkohlsalat | - : o Ofengemiise | Gepickelte Apfel .

Plant based Erbsenmayo (VN) Basilikum-Minzsauce | Petersilie | Rote Betesalat (V) (VN) Yakisobasauce | Avocado |

Y Granatapfelkerne (VN) Sesam (VN)
9,50 € 9,50 € 9,50 € 9,50 € 9,50 €
Hahnchenbrust im Kaffeemantel Mini-Frahlingsrollen | Mie-Nudeln Bibimbap - Koreanisches Indisches Vindaloo Curry |
. mit Spicy Spargelragout und | Gemuse | Sweet-Chilisauce | Reisgericht | Gemuse | Geschmortes Schweinefleisch | Tipp des Tages

Pan Asia Blitenreis (G) Sesam (VN) Rinderhack (R) Basmatireis | Koriander (S)
15,90 € 14,90 € 14,90 € 15,90 € 14,90 €
Panierter Leberkase | Thiringer Schichtkraut | Winzerhahnchenkeule | Speck | Panierter Seelachs |

Around the world

Bratkartoffeln | Speck |
Zwiebelsauce (S/R)

Petersilienkartoffeln | Saure
Sahne (R)

Paniertes Putenschnitzel | Bunter
Reis | Broccoli (G)

Champignons | Perlzwiebeln |
Blechkartoffeln (G)

Kartoffelsalat | Remoulade |
Gurkensalat (F)

14,90 € 15,90 € 15,90 € 14,90 € 15,90 €

Griechischer Joghurt | Datteln | Kokos-Milchreis | Mousse au chocolat Feelgood Smoothie | Méhre | Dessert Variaton
Dessert Minze Pflaumenkompott (VN) Orange | Banane | Ingwer (VN)

4,90 € 4,90 € 4,90 € 4,90 € 4,90 €

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit
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h 19.10.2026 - 25.10.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (1) (1) (1, be) (aw, uw, gb, an, sa) (1, ap)
Plant based (3, ay, bm, au) (aw, uw, go, bc) (1, 3, 5, aw, uw, gb, bc, au) (3, au) (1, 3, 5, aw, uw, ap, ay, as)
Pan Asia (1, 4, aw, uw, ay) (1, 4, aw, uw, ay, as) (ac, af, ay, as) (2, 5, ap) (1,2, 3,7, aw, uw, gb, am)
Around the world (1,2, 3,7, aw, uw, gb, ae) (1, aw, uw, ae, am) (1, aw, uw, gb, bc) (1,2, 3, au) (Y, 2, 3, 5, aw, uw, af, bm, au)
Dessert (am) (3, ay) (am) (3., 5) (am)




