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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

12.10.2026 - 18.10.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Pfifferlingsuppe | Schnittlauch

Zwiebelsuppe mit Kése-Croutons

Vegane Rahmsuppe (VN)
Karottenscheiben (VN)

Ribollita - Italienische
Bauernsuppe | Bohnen |

Knollenselleriesuppe | Petersilie

Starter & Soup (VN) Koriander (VN) Graupen | Sellerie | Ciabatta (VN)
Ingwer (VN) (VN)
4,90 € 8,90 € 4,90 € 8,90 € 4,90 € 8,90 € 4,90 € 8,90 € 4,90 € 7,90 €
V\@rsmgpfanne | Gemiuse-Reispfanne | Schwarze Gegrlllter Hokkaido Krbis | Tirkische Bowl | Bulgursalat | Knusprige Kartoffeltaschen |
SiRkartoffelschupfnudeln | Li Karott Pastinak Steckriuben-Apfelstampf | T t Gurk Zucchini Frischkasefiill Kraut K
Plant based Champignons | Meerrettichsauce Elnbsen I A‘?“O erll(l__ ?S msNen | Lauchzwiebeln | Radicchio | Florga ebn lt \L;,r\j en | Zucchini | lclsckt asletu\;mg | Krauterquar
(VN) rbsen | Ajvar | Krauter (VN) Schnittlauch-Dip (VN) adenbrot (VN) | Marktsalat (V)
9,50 € 9,50 € 9,50 € 9,50 € 9,50 €
Rotes Thai-Curry | Asiagemise Rainbow Bowl | Karotte | Sogogibibimbap Panko-Kabeljau | Basmati-
Hahnchen | Kartoffel Wirfel | Rucola | Poke Bowl | Garnelen | Basmati | Koreanisches Reisgericht | Gemusereis | Wakamesalat |
Pan Asia Mungobohnenkeimlinge | Gebratene Gyoza | Rotkraut | Edamame | Curry-Mango (F) mariniertes Rindfleisch | Gemise Sriracha | Teriyaki-Sesamsauce
Reisnudeln (G) Erdniisse | Peperonipaste (R) (F)
15,90 € 14,90 € 14,90 € 14,90 € 15,90 €
Deftiger Erbseneintopf | Buntes Rinderleberstreifen Berliner Art | Flank Steak | Chili-Maiskolben | Schweinegeschnetzeltes |
A h I Wourzelgemise | Bockwurst | Apfel | Zwiebeln | Kartoffelpiree Red Coleslaw | Offenkartoffel | Dijonsenfsauce | Broccoli | Tipp des Tages
round the world  gsichen (SIR) (R) Kréuterquark(R) Rosmarinkartoffeln (S)
14,90 € 16,90 € 16,90 € 15,90 € 14,90 €
Obstsalat (VN) Panna Qotta m't. Bayrisch Creme SiRer Huttenkase | Kirschen (V) Dessert Variaton
Dessert Johannisbeergriitze
4,90 € 4,90 € 4,90 € 4,90 € 4,90 €

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (1) (2, 3, RM, aw, uw, ae, am, au) (1, 5) (aw, uw, gb) (1, be)
Plant based (1, 3, aw, uw, ay, au) (1, 3, 5, aw, go, ay) (2, 4, aw, uw, as) (am)
Pan Asia (1, 4, aw, uw, ay) (2, 3, 4, aw, uw, ap, ay, as, au) (8, ac, ae, ay, am, bm) (1, 4, aw, uw, ay, as) (1,2, 3,5, 8, aw, uw, ae, af, ay, as)

Around the world

(2, 3, 7, aw, uw, gb, bc)

(1, 3, aw, uw, gb, ay)

(1, 3, am, bm, au)

(1, aw, uw, bm)

(1,2, 3,7, aw, uw, gb, am)

Dessert

M

(am)

(am)

(am)

(am)




