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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

05.10.2026 - 11.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spinatsuppe | Kirbissuppe | Kurbiskerne | Kartoffelsuppe | Gemusewdirfel | - .

Starter & Soup Sonnenblumenkerne (VN) Petersilie (VN) Schnittlauch (VN) Krautercremesuppe mit Croutons Lauchcremesuppe (V)
4,90 € 8,90 € 4,90 € 8,90 € 4,90 € 8,90 € 4,90 € 8,90 € 4,90 € 8,90 €

. . Gerostete Sesam-Karotten |

Broccoli-Nudel-Gratin | Tofu Katsu | Knusprig panle_rte_r L_evante Bowl | COUSCOU.S | Rote Gemiise-Bulgur | Weiltes Ligurische Pasta | Kartoffelwdirfel

Plant b d Kirschtomaten | Brésel (VN) Tofu | Currysauce | Basmatireis | Linsen | Rotkohl | Sultaninen | Bohnenpilree | | Bohnen | Pesto

ant base Edamame | Sesam (VN) Rucola (VN)
Sonnenblumenkerne (VN)
9,50 € 9,50 € 9,50 € 9,50 € 9,50 €
Indisches Chicken Tikka Masala | Chinesische Biang Biang | Rainbow Chicken Bowl | Quinoa | Bibimbap - Koreanisches
. Wiirzige Tomaten-Currysauce | Bandnudeln | Gewlrzsauce | Pak Rote Bete | Méhren | Mango- Reisgericht mit Gemise und Tipp des Tages

Pan Asia Basmati | Koriander (G) Choi | Sesam (V) Chilisauce (G) Riderhack (R)

15,90 € 14,90 € 14,90 € 15,90 € 14,90 €
Putengeschnetzeltes |

Around the world

Deftige Kohlroulade | Speck-
Kimmelsauce | Dampfkartoffeln

)

Pfeffersauce | Spatzle |
Karottengemise | Schnittlauch
(G)

Paniertes Schweineschnitzel
IChampignonsauce (VN)
Pommes Frites (S)

Pasta all'amatriciana | Spaghetti |
Scharfe Tomatensauce | Speck |
Geriebener Kase (S)

Pulled Wildlachs | Smashed
Potatoes | Gurkensalat | Dill (F)

14,90 € 15,90 € 15,90 € 14,90 € 16,90 €
Sojajoghurtalternative | Birne | . . . . . . Latte Macchiatopudding | }

Dessert Mandeln (VN) GrieRbrei | Brombeergriutze (VN) Milchreis | Kirschen (V) Vanillesauce | Mandeln (V) Dessert Variaton
4,90 € 4,90 € 4,90 € 4,90 € 4,90 €

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (1) (1) (1, be) (aw, uw, am, bc) (am)
Plant based (1,2, 3, aw, uw) (1, 3, aw, uw, ay, as) (3, aw, uw, as, au) (3, aw, uw, ay, bc, as) (2, RM, aw, uw, ae, am, an, sa)
Pan Asia (3, 5, aw, uw, ay) (1, aw, uw, ae, ay, am, as) (ac, af, ay, as) (1,2, 3,7, aw, uw, gb, am)

Around the world

(1, 2, 3, aw, uw, gb, au)

(1, aw, uw, gb, ae)

(1, aw, uw)

(2, 3, aw, uw, am)

(af, am, bm, au)

Dessert

(3, ay, an, sa)

(aw, uw, ay)

(am)

(aw, go, am, an, sa)

(am)




