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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

07.09.2026 - 13.09.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gemusecremesuppe (V)

Mangold | Rahmsuppe |

Karottencremesuppe (V)

Linsencremesuppe |
Wourzelgemuse | Bohnenkraut

Blumenkohlsuppe |
Sonnenblumenkerne | Petersilie

Starter & Soup Schnittlauch (VN) (VN) (VN)

3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 €

1 |

Uberb_ac_:kene Polenta | Spinat | K__artpffeI-GemUse-Pfanne | ﬁili:?wi?:rgsg: I gﬁ;nnoaas || éﬂihdvs;iz;inrgérﬁgsrzt‘rI_l)ip | Flammku_chen | Karotten | Spinat
Plant based Zucchini | Tomatensauce (VN) Kurbiskerne (VN) Radieschen | Rote Bete (VN) Schnittlauch (VN) | Rosmarin (VN)

9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €

L Lo Gado Gado Bowl "Chicken Korma" .

Gemuse in Teriyaki-Sauce - . ) . Lammecurry nach Kaschmir Art

Pan Asia Glasnudeln | Hahnchenbrust (G) Tofu | Griine Bohnen | Karotten | Hahnchenfleisch | Kokosmilch | X)

Around the world

14,90 €

Rindergulasch
Paprika | Salzkartoffeln (R)

15,90 €

Mais | Erdnusssauce (V)

14,90 €

Hahnchenbrust | Thymianjus |
Leipziger Allerlei
Rosmarinkartoffeln (G)

15,90 €

wirziger Kormasauce (G)

14,90 €

Schweinenackensteak/BBQ |
Jacket Wedges | Bohnen(S)

15,90 €

15,90 €

Griechisches Moussaka (R)

14,90 €

Seelachsfilet | Dillsauce |
Kartoffel-M6hren-Gemiuse |
Zitrone | Petersilie

14,90 €

@

Dessert

Birne-Quitte-Mascarponecreme
V)

3,90 €

Schokoladenpudding |
Vanillesauce | Mandeln (VN)

3,90 €

Apfel-Granatapfeljoghurt (V)

3,90 €

SiiRes Kokos-Couscous |
Ananas | Kokosraspel (VN)

3,90 €

Joghurtalternative auf Sojabasis |
Obstsalat (VN)

3,90 €

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit
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M.TOWER
: 07.09.2026 - 13.09.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (am, bc) (1) (am) (1) (M
Plant based (1, ay) (3, 5, au) (3, aw, gb, bm) (1, 2, 3, aw, uw, nr, au)
Pan Asia (5, aw, uw, ay, as) (5, aw, uw, ay, as, au) (5, am, an, sa) (5, am)
Around the world (1) (1, aw, uw, gb, bc) (3, bm) (aw, uw, am) (1, 8, aw, uw, af)
Dessert (am) (aw, go, an, sa) (am) (aw, uw) (1, 3, ay)




