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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

31.08.2026 - 06.09.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

EP.

Harira | Marokkanische Suppe |
Linsen | Kichererbsen | Reis |

Maissuppe | Schwarzer Sesam |

Waldpilzcremesuppe (V)

Kartoffel-Lauchsuppe | Majoran |

Zwiebelsuppe (VN)

Starter & Soup Gemiise (VN) Schnittlauch (VN) Petersilie (VN)
3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 €
Gemdusepfanne | Drillinge | Uberbackenes Gemiise | Fenchel-Zucchini-Tomatenauflauf NENI | Zweierlei Hummus | Baba Couscous | Auberginen |
Pl Mohren | Champignons | Rote Tomatensauce | Petersilienpesto mit Gnocehi (V) Ganoush | Makali (Frittiertes Tomaten | Oliven-Kapern-
ant based Zwiebeln | Dip (VN) (VN) Gemiise) | Pita (VN) Tapenade (VN)
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
W | | |
Limettencurry | Putenstreifen | Carreedoebap Japanisches Tonkatzu Schnitzel | Rotes Thai-Curry
. : Yy Gebratene Hahnchenbrust | Krautsalat | Gurkensalat | Reis | Rindfleischstreifen | Gemuse |
Pan Asia Himalayareis (G)

Around the world

15,90 €

Pizza | Pilze | Rote Zwiebel |
Oliven | Salami | Mozzarell

Currysauce | Gemise (G)

15,90 €

Mexican Bowl | Schwarze
Bohnen | Tomaten | Mais |
Quinoa | Hackballchen |
Jalapeno | Mango-Chilidressing
(R)

BBQ-Soja Sauce(S)

15,90 €

Cevapcici
Ajvar | Djuvecreis | Krautsalat (R)

Kokosmilch | Jasminreis (R)

15,90 €

Currywurst | Schwein | Pommes
frites | Rostzwiebeln(S)

Pasta | Paprikagemise |
Wildlachswiirfel | Zitronensofie |
Rucola (F)

14,90 € 13,90 € 14,90 € 13,90 € 15,90 €

Buttermilch Panna Cotta | Cheesecakecreme | Heidelbeere Waldfruchtjoghurt | Heidelbeeren . .
Dessert Heidelbeergriitze Obstsalat (VN) | Keks-Crumble V) Mirabellenquark | Rosinen (V)

3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 €

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit
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Starter & Soup (5, aw, uw, bc) (1, as) (aw, uw, am) (3, au)
Plant based (aw, go) (3, aw, uw, an, sa) (3, aw, uw, ae, am, au) (2, 3, aw, uw, bm, as) (3, 9, aw, uw, bc, bm, au)
Pan Asia (8, ay) (aw, uw, ay, am, as) (1, 3,4, 5, aw, uw, ae, ay, bm, as)

Around the world

(2, 3,9, aw, uw, am)

(3, 8, aw, uw, ae, ay, am, bc, bm)

(1, 3, 25, ae) (3, 7, aw, uw, bm)

(aw, uw, af, am)

Dessert

(am)

M

(1, aw, uw, ae, am, an, sa) (am)

(3, am)




