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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

17.08.2026 - 23.08.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kalte Rote Bete Suppe | Gurken |

Brokkolisuppe | Chilidl (VN)

Kokossuppe | Griner Curry |

Maissuppe | Cajun Art | Petersilie

Italienische Tomaten-Brotsuppe

Starter & Soup Dill (VN) Apfel (VN) (VN) (VN)
3,90 € 7,00 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 €
Romanasalat | Mandeldip | Gefiillte Zucchini mit Quinoa | Risoni Caponata | Reisnudeln | Couscouspfanne | Gemiise | Teriyaki-Gemiise | Ingwer | Chili |
Pl Cantaloupe Melone | Tomaten- Peperonata | Rucola | Brotbrosel Sizilianisches Gemiseragout | Gurken-Minzdip | Glasynudeln (VN) 9
ant based Thymian-Polenta (VN) (VN) Rucola | Olivensl (VN) Friihlingszwiebeln (VN)
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
Japan Bowl | Edamame | Gurken Chinesische Biang Biang |
Chicken Burger | Salat | Tomaten | Basmati | Teriyaki-Sesamsauce 9 Blang Chop Suey vom Schwein|
. : . } - . Bandnudeln | Gewlrzsauce | Pak = .
Pan Asia | Gurken | Fritten | Kimchi (G) | Gemuse | Sushi-Ingwer | Choi | Sesam (V) Wokgemise | Bambus | Basmati
(Crispy Chicken)
14,90 € 14,90 € 14,90 € 14,90 €
Chili con | Rinder Hack | Bohnen Frikadelle | Paprikasauce | Cordon Bleu Hahnchen-Gyrospfanne mit Hoisin Seelachs | Chinakohl | @
A h I | Sour Dip | Baguette(R) Petersilienkartoffeln | Bratensauce | Rostitaler | Gemdse, Zitronen Kartoffel und Basmatireis | Wokgemdise |
round the world p|Bag Mdhrengemiise Brokkoli (S) Zaziki (G) Sesam (F)
13,90 € 15,90 € 15,90 € 15,90 € 15,90 €

Dessert

Latte-Macchiato-Pudding |
Krokant (V)

3,90 €

Mascarponecreme | Birne |
Quitte (V)

3,90 €

Gelber Smoothie | Mango |
Ananas | Apfel | Banane (VN)

3,90 €

Himbeerquark | Schokostreusel
V)

3,90 €

Apfelpudding | Vanillesauce (VN)

3,90 €

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (3, ay, au) (1) (1, 4, aw, uw, ay) (1) (aw, uw, gb)
Plant based (3, ay, an, sa, bc, au) (3, aw, uw) (2, 9, RM, aw, uw, ae, am, bc, au) (3, 8, aw, uw, ay, bc) (5, aw, uw, ay, as)
Pan Asia (1, 2, 3,5, aw, uw, gb, ay, bm, as, au) (1, 2, 3, 5, 6, aw, uw, ay, bm, as) (1, aw, uw, ae, ay, as) (1, 2, 4, aw, uw, ay, as)

Around the world

(aw, uw, gb, go, ay) (1, 2, aw, uw, gb, go, ay)

(1,2, 3,7, aw, uw, gb, am)

(1, aw, uw, am)

(1, aw, uw, af, ay, as)

Dessert

(am, an, sh) (am, an, sa)

(3, am)

(aw, go)




