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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

03.08.2026 - 09.08.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter
Paprikacremesuppe | Mandeln Kalte Tomaten-Basilikum-Suppe Kartoffelsuppe | Gemusewdirfel | . -
Starter & Soup (VN) (VN) Schnittlauch (VN) Zucchinisuppe | Chili (VN)
3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 €
Sommer-Pasta-Bowl | Bunte Gemusepfanne |
Gnocchi | Fenchel | Zucchini | Italienische Reisnudeln mit Radieschen | Erbsen | Blattsalat | Rosmarin-Kartoffeln | Mohre |
Plant based Tomaten | Brotbrosel (VN) Antipasti-Gemdiise (VN) Mais | Tomaten-Rosmarin- Champignons | Schnittlauchdip
Dressing (VN) (VN)
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
) . ..
Vletpa_lme5|scher"G ?i-Ga-Salat | Asia-Mie-Nudelpfanne | Ei | Tofu Griines Thai-Curry mit Panierter Seelachs | Sesam-
Mariniertes Gemuse | Wokgemiise | Lauchzwiebel Hahnchenbrust, Kokosmilch Kartoffeln | Remoulad
. Friihlingsrolle | Sweet-Chili-Dip | | o ge;muse| auchzwiebeln | ahnchenbrust, Kokosmilch, artoffeln | Remoulade |
Pan Asia Sesam Teriyakisauce Spargel und Basmatireis (G) Gurkensalat (F)
14,90 € 13,90 € 13,90 € 14,90 €
Paniertes Hahnchen | Summer Burger | Grillgemise | . R .
A h I Ofenkarotten | SuRkartoffelpiree Rind | Rucola | Ziegenkase | I;:.iltt:eer;s?g?ltzel | Peffersauce | S:therr?slillielsr:zgrstglf?;tnl Grill Bufett
round the world  'ggq pjp Fritten
15,90 € 14,90 € 14,90 € 13,90 € 19,50 €

Dessert

Pfirsich-Smoothie.

3,90 €

Latte-Macchiato-Pudding |
Vanillesauce | Krokant (V)

3,90 €

Fruchtjoghurt Aprikose-Mango |
Mandeln (V)

3,90 €

Gesufite Sojajoghurtalternative |
Brombeeren (VN)

3,90 €

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (am, an, sa) (au) (1, be) (am)
Plant based (3, aw, uw, ae, au) (9, aw, uw) (2, 3, 4, aw, uw, au) (aw, go)
Pan Asia (aw, uw, ap, bc, as) (1, 4, aw, uw, ae, ay, as) (ac, am, as) (Y, 2, 3, 8, aw, uw, af, bm, as)

Around the world

(3, aw, uw, ae, ay)

(3, aw, uw, gb, am, bm)

(1, 3, 8, aw, uw, gb, bm)

(1, aw, uw, ae)

(1,2,3,7,9, aw, uw, nr, gb, ae, am,
an, sa, bc, bm)

Dessert

(ay)

(aw, go, am, an, sh)

(3, am, an, sa)

(3, ay)




