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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

13.07.2026 - 19.07.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Champignonsuppe | Petersilie Erbsencremesuppe | Wasabi Karottensuppe | Mango | Sesam Tomatensuppe | Pesto |
Starter & Soup (VN) (VN) (VN) Ciabattawurfel (VN)
3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 €
NENI Linsenburaer Ofenkartoffel Bunte Gnocchi-Pfanne
- o "9 Sour cream | Minze | Krautsalat | Erbsen | Brokkoli |
Gegrillte Zucchini | Pikantes Mayonnaise | Tomaten | Lollo o )
Plant based Hummus | Linsen | Feta (VN) Bionda (VN) Frihlingszwiebeln | Tomatensauce | Rucola | Pesto
Granatapfelkerne (VN) (VN)
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
Rinderhacksteak Rotes Thai-Curry Hahnchenbruststreifen Panierter Seelachs
. SiRkartoffeln | Sesamgemiise Hahnchenbruststreifen | Currygemuse | Mungobohnen | Kartoffelsalat | Schnittlauch |
Pan Asia (R) Wokgemise | Jasminreis (G) Basmatireis (G) Zitrone | Remoulade (F)
14,90 € 14,90 € 14,90 € 14,90 €
Bowl Nicoise
Schweinegeschnetzeltes Sommerliches Bowl Pasta - Bolognese Tomaten | Bohnen | Kartoffeln |
A h I Dijonsenfsauce | Kartoffelpiree | Grillgemuise | Couscous| Feta | Rind | GranagPadano R) Ei | Gurken Grill Bufett
round the world Petersilie (S) Joghurtdressing (V) Sonnenblumenkérne |
Jogurtdressing (V)
14,90 € 13,90 € 13,90 € 12,90 € 19,50 €

Dessert

Haselnusspudding |
Waldbeergritze (VN)

3,90 €

SiiBer Kokos-Basmatireis |
Himbeersauce (VN)

3,90 €

GrieRbrei | Erdbeersauce (VN)

3,90 €

Heidelbeer-Smoothie (VN)

3,90 €

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.
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Starter & Soup (1) (1, 3, aw, uw, ay, bm) (1, as) (aw, uw, gb, an, sa)
Plant based (2, 3, aw, uw, ay, am, bm, as) (ay) (3,9, aw, go, au) (aw, uw, ae, an, sa)
Pan Asia (aw, uw, ae, ap, am, bm) (1, 4, aw, uw, ay) (1,2, 4, aw, uw, ay) (Y, 2, 3, 5, 8, aw, uw, af, bm)

Around the world

(1, ay, am, bm)

(9, am)

(2, RM, aw, uw, ae, am, bc)

(1,9, ae)

(1, 9, aw, uw, nr, gb, ae, am, an, sa)

Dessert

(2, aw, go)

(ay)

(aw, uw, ay)

(ay)




