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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

06.07.2026 - 12.07.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter

Italienische Tomaten-Brotsuppe Vegane Selleriecremesuppe . . R Maissuppe | Cajun Art | Petersilie

Gemlsebrihe | Eierstich (V

Starter & Soup (VN) (VN) V) (VN)

3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 €

. Gefillte Zucchini - .

gon;arasala'\tﬂl II\/Iande_II_dlp lt Quinoa | Paprika-Zwiebelgemiise g.'s.?.m Qaﬁonact;a | Relsnudeltn | Mediterranes Gemusegulasch |
Plant based antaloupe Vielone | Tomaten- | Rucola | Pangrattato Brotbrosel lzfianiscnes >emuseragou | Farfalle (VN)

Thymian-Polenta (VN) NS Rucola | Olivendl (VN)

IKirbiskerne (VN)
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
. Japan Bowl .
Chipotle-Hahnchen Chop Sugy - Schweln Edamame | Gurken | Basmatireis Schwemegescr.metzeI.teS
. h ! Wokgemdse | Bambus | S . Bambus | Paprika | Mie-Nudeln
Pan Asia Quinoareis | Guacamole (G) - | Teriyaki-Sesamsauce | Gemise
Basmatireis (S) : . (S)
| Kibberlinge (F)
14,90 € 14,90 € 13,90 € 13,90 €
- . . Mediterrane Bowl

Chili con carne . Mexico - Nl_ederlgnde Paniertes Schweineschnitzel | Cammebert | Balttsalat | -

A d th Id Bohnen | Nachos | Sour Dip | Nachos | Kibberlinge | Gebratene Speck-Kartoffelsalat | Zitrone (S) Preiselbeeren | Tomaten | Grill Bufett
roun € wor Baguette (R) Avocado | Remoulade (F) ) )
Gurken | Himbeerdressing (V)
14,90 € 13,90 € 14,90 € 14,90 € 19,50 €
. . Aprikosenquark | . .
Birne-Quitte-Mascarponecreme | Butterkeksbrosel | Gelber Smoothie | Mango | Himbeerquark | Schokostreusel

Dessert

Mandeln (V)

3,90 €

Schokostreusel (V)

3,90 €

Ananas | Apfel | Banane (VN)

3,90 €

(V)

3,90 €

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.
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M.TOWER
h 06.07.2026 - 12.07.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (aw, uw, gb) (1, 2, aw, uw, an, sa, bc) (ae, am, bc) (1)
Plant based (3, ay, an, sa, bc, au) (3, aw, uw) (9, aw, uw, bc, au) (aw, uw, bc, bm)
Pan Asia (2, 8) (1, 2, 4, aw, uw, ay, as) (1, 3, aw, uw, ae, af, ay, am, bm, as) (2, aw, uw, ay)
Around the world (aw, uw, gb, go, ay) (3, 8, aw, uw, ae, af, ay, am, bc, bm) (2, 3, aw, uw, ae, bm, au) (1,9, aw, uw, nr, gb, ae, am, an, sa)

Dessert (am, an, sa) (aw, uw, ae, ay, am) (3, am)




