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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

15.06.2026 - 21.06.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kalte Kartoffelsuppe

Gemtuse-Gazpacho (VN)

Kalte Rote Bete Suppe | Joghurt

Spinatsuppe | Hafercreme (VN)

Melonensuppe (VN)

Starter & Soup Fihlingszwiebeln (VN) V)
3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 €
Fruhlings-Bowl
Hirsotto Dukkah Ofenmoéhren Bunter Salat | gebratene Pilze | Fitness Pfanne Mediterranean Couscous-Salat
Hirse | Méhren | Waldpilze | Couscous | Harissa-Dip | Knusprige Kartoffelwdirfel | Griinkern | Gerste | Dinkel | Auberginen | Tomaten | Oliven-
Plant based Knusperbrosel | BérlaEcht’)I (VN) Granatapfelkerne | Koriander Champignons | Radieschen | Buntes Gemiise | Avocadocreme Kapern-Tapenade | Knoblauch
P (VN) Tomaten-Rosmarin-Vinaigrette | Chiliél (V) (VN)
(VN)
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
HonigslRes Hahnchen | .
Exotischer Linsen-Dal Basmatireis | Mais- gf;ﬂigﬁlréi | Si?:s;e-:-::r:-sct:rgign | Gemiise |
Pan Asia Spinat | SiBkartoffeln (V) Mungobohnen gemdse |

Around the world

14,90 €

Putengeschnetzeltes
Zitronensauce | Pasta (G)

Frihlingslauch | Sojasauce (G)
14,90 €

Argentinien - Portugal |
Gebratenes Seelachsfilet |
Tomate-Ei-Salat | Chimichurri |
Steakhouse Fritten (F)

Hahnchenbruststreifen (G)

13,90 €

Albondigas
Hackballchen | Paprikasauce |
Reis (R)

Kokosmilch | Jasminreis (G)

14,90 €

Elfenbeinkdste - Belgien

Mafé Burger | Buttermilch-
Chicken | Hot Sauce | Belgische
Fritten (G)

Panierter Seelachs
Kartoffel-Gurkensalat | Sauce
Remoulade (F)

15,90 € 15,90 € 14,90 € 15,90 € 14,90 €
. . . . Buttermilch-Dessert
Ananasjoghurt | Kokosraspeln Vanillepudding | Erdbeersauce Frischer Obstsalat (VN) Smoothie | Erdbeere | Mango | Limette-Zitrone | Himbeersauce |
Dessert Joghurt (V) Mandeln (V)
3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 €

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (1, be) (au) (3, am, au) (1, aw, go) (8)
Plant based (3, aw, uw, au) (2, 3, 8, aw, uw, ap, ay, bc, as) (1,2, 3,4, an, sa, au) (1, 2, 3, aw, uw, gb, gs, ay, bc, au) (3, 9, aw, uw, bc, bm, au)
Pan Asia (5, am) (1, 4, aw, uw, ay, am) (1,4, 5, aw, uw, ay, as)

Around the world

(2, aw, uw, ae, an, sa)

(9, aw, uw, ae, af, au)

(1, aw, uw, gb, bm)

(1, 2, 3, aw, uw, nr, gb, ap, ay, am, as,

(Y, 2, 3, 8, aw, uw, af, bm, au)
au)

Dessert

(am)

(am)

(3, am) (am, an, sa)




