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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

08.06.2026 - 14.06.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Tomatensuppe | Ciabatta

Zucchinisuppe | Schnittlauch

Spargelcremesuppe | Barlauchdl 0
| Geréstete Pumpernickel-Brosel

Kalte Erbsen-Minz-Suppe (VN)

Kalte Gurken-Buttermilchsuppe |

Starter & Soup Croutons (VN) (VN) V) Wasabi (V)
3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 €
__ oo R W
B Jsa e | 2wt
Spinat | Brokkoli | Kirschtomaten . P Pl Belugalinsen | Pilze | Pangrattato Smashed Potatoes | Brokkoli | . h -
Plant based gepickelte Mohre | Schnittlauch . Radieschen | Zwiebel-Feigen
(VN) (VN) Schnittlauch (VN)
(VN) Chutney (VN)
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
Rindfleisch in Chili-Zwiebel- Gelbes Thai Curry
Gebratener Reis | Shrimps | Pak Asia Bowl Kokossauce Hahnchenbruststreifen |
Pan Asia Choi | Chinakohl | Misomayo | (F) Reis | Gemdse | Algen (V) Mie-Nudeln | Spargel | Ingwer WeilRkohl |
Knoblauch (R) Karotten | Reis (G)
14,90 € 13,90 € 15,90 € 13,90 €
Piccata | Hahnchen | Paniertes Schweineschnitzel | Seelachsfilet | Senfsauce | @

Around the world

Tomatensauce | Linguine |

Schweinegulasch | Spatzle |
Leipziger-Allerlei | Petersilie(S)

Paprika-Sahne-sauce |

Gyros | Pitabrot | Krautsalat |
Zaziki | Pommes frites(S)

Kartoffel-Moéhren-Duett | Zitrone |

Dessert

Basilikum Kreuterkartoffeln(S) Petersilie(F)
15,90 € 14,90 € 14,90 € 15,90 € 14,90 €
Smoothie

Gurke | Spinat | Banane |
Sellerie | Ananas | Tomate (V)

3,90 €

Kirsch-Vanillejoghurt (V)

3,90 €

Erdbeerquark | Musli (V)

3,90 €

Brombeer-Smoothie (VN)

3,90 €

SiRes Kokos-Couscous
Ananas | Kokosraspel (V)

3,90 €

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit



s
M.TOWER
hy 08.06.2026 - 14.06.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (aw, uw, gb) (1) (aw, uw, nr, am) (1) (1, 3, ay, am, bm)
Plant based (1,9, ay) (3, au) (3, aw, uw) (ap) (3, aw, uw, nr, be, as, au)
Pan Asia (3, aw, uw, gb, ay, bc, bm, au) (1, 3, 4, aw, uw, ay, as, au) (1,2,4,5,8,aw, uw, ae, ap, ay,as) (1,4, aw, uw, ay)

Around the world

(1,2, 3,7, RM, aw, uw, ae, ay, am, an,

sa, bc) (1, aw, uw, gb)

(1, aw, uw, gb)

(3, aw, uw, go, ay, bm, au)

(1, 8, aw, uw, ae, af, bm)

Dessert

(be) (am)

(1, aw, uw, gb, go, am)

(ay)

(aw, uw)




