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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

01.06.2026 - 07.06.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Employee Employee Employee Employee Employee
Gemuse-Suppe | Kartoffeln | Champignoncremesuppe Brokkolicremesuppe | Mandeln Kartoffel-Lauchsuppe | Majoran |

Starter & Soup Schnittlauch (V) Petersilie (VN) (VN) Petersilie (VN)
3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 €
Buddha-Bowl SiRkartoffelgnocchi Couscous| Wildkrauter Gemiusebrihe
Pl Quinoa | Falafel | Spinat | Spitzkohl | Paprika | Vegane Walnisse | Rote Bete | Zucchini Wourzelgemduse | Kichererbsen |
ant based Gemuse | Orangen creme (VN Sour cream (VN) Himbeer-Dressing (VN) Kurkuma (VN)
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
Geflugel-Kottbullar Rotes Thai-Curry Hahnchenbrust mit
- . - . . Pankopanade
. SUR-Sauer-Sauce | Gemduse | Hahnchenbrust | Gemise | Reis .- .
Pan Asia Ingwer-Gemiise-Basmatireis |

Around the world

Reisnudeln (G)

13,90 €

Hahnchenkeule - Paella Style
Erbsen | Paprika | M6hren (G)

14,90 €

©)

14,90 €

Spielbraten
Zwiebelsauce | Kartoffeln -
Kurbis Puree (S)

14,90 €

Wasabi-Dip (G)

15,90 €

Gratinierte Cannelloni
Ricotta-Spinat-Fullung |
Gorgonzola Sauce (V)

12,90 €

Lasagne Bolognese
Tomatensauce (R)

13,90 €

Dessert

Joghurtalternative auf Sojabasis
Erdbeer-Rhabarbergritze |
Mandeln (VN)

3,90 €

SiRer Kokos-Basmatireis | Rote
Gritze (VN)

3,90 €

Johannisbeer-Smoothie (VN)

3,90 €

Erdbeer- Bananen- Smoothie
(VN

3,90 €

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (1, aw, uw, bc) (bc) (an, sa)
Plant based (2, aw, uw, ap, ay) (3, au) (aw, uw, an, sw) (1, aw, uw, bc)
Pan Asia (aw, uw, gb, ae, bm, au) (1, 4, aw, uw, ay) (1, 3, 5, aw, uw, ae, ay, bm)

Around the world

(am)

(aw, uw, ae, am)

(aw, uw, ay, am, bc)

Dessert (3, ay, an, sa)

(2, ay)




