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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

25.05.2026 - 31.05.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mitarbeiter Mitarbeiter Mitarbeiter Mitarbeiter Mitarbeiter
Maissuppe |

Barlauchcremesuppe | Gerdstete

Sonnenblumenkerne | Petersilie

Karottensuppe | Mango | Sesam

Champignoncremesuppe |

Starter & Soup Mandeln (VN) (VN) (VN) Frahlingslauch (VN)
3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 €
Gebratene Rote Bete | Zucchini | Pasta all’amitriciana
Erbse | Kartoffelplree | Bunte Gnocchi-Pfanne | Erbsen | Harissa Falafel | Batata Harra | Scharfe Tomatensauce | Speck |
Plant based Schnittlauch | Brokkoli | Tomatensugo (VN) Gurken-Minzdip | Salat (V) Peperoni | Grana Padano |
Kurbiskerndressing (VN) Krauter (S)
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
Anden Bowl |
Gebratene Nudeln Asiatisches Schweinegulasch Quinoa | Schwarze Bohnen |
. Gemuse | Ei | Frihlingszwiebeln | Ingwer- Tomaten |
Pan Asia

Around the world

Hahnchenbruststreifen (G)

14,90 €

Putenrahmgeschnetzeltes |
Champignons | Eierspatzle (G)

14,90 €

Gemiise-Basmatireis (S)

14,90 €

Hahnchenkeule aus dem Ofen
Karotten Knusper Sticks |
Paprikasauce | Reis |
Gurkensalat (G)

13,90 €

Mais | Avocadocreme | Chicken
(G)

14,90 €
Provencalischer
Schweinenacken

Ratatouille | Rosmarinkartoffeln

(S)

14,90 €

Gebratenes Wildlachsfilet
Cremiger Blattspinat | Gebratene
Drillingskartoffeln | Geschmorte
Kirschtomaten (F)

15,90 €

Dessert

SiiBer Kokos-Basmatireis |
Himbeersauce

3,90 €

Heidelbeer-Smoothie (VN)

3,90 €

Panna Cotta Pudding |
Brombeergritze (V)

3,90 €

Kasekuchen | Erdbeersauce (V)

3,90 €

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit
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M.TOWER
: 25.05.2026 - 31.05.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (1, an, sa) (1, aw, uw) (1, as) (1)
Plant based (1, 3, aw, uw, ay, bm) (3, aw, uw, bc) (2, 3, aw, uw, ay, as) (2, 3, RM, aw, uw, ae, am)
Pan Asia (1,2, 4, 5, aw, uw, ae, ap, ay, as) (1,2, 3, 4,5, aw, uw, ay, bm) (2, 3, 8, ay, as)

Around the world

(3, aw, uw, ae, am)

(1, 3, aw, uw, gb, au)

(3, aw, uw, gb, au)

(1, aw, uw, af)

Dessert

(ay)

(ay)

(am, an, sh)

(aw, uw, ae, am)




