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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

18.05.2026 - 24.05.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag Freitag

Méohrensuppe | Gerdsteter

Brokkolisuppe | Chilidl (VN)

GrieBsuppe | Gemusewdrfel |

Kohlrabisuppe | Cajunspice | Erdnusssuppe | Limette

Starter & Soup Sesam | Ingwer Schnittlauch (VN) Sonnenblumenkerne (VN)
3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 3,90 € 7,90 €
( Orientalische Bowl | Rotkohl |
- NENI . . ) . )Gelber Reis | Tomaten | Eisberg |
Fusilli | Cashew-Lauch-Sauce | Geschmorte Karotten | Erbsen- Pilz Stroganoff Geflillte Paprika | Bulgur-Quinoa Kichererbsen
n Pilze | Krauter (VN Minzsalat | Baba Ganoush Spétzle | Friihlingszwiebeln (VN Tomatensauce | Petersilie (VN h - . .
a ase Harissa-Dip | Rosinen | Minze |
Amba-Mayonnaise (VN)
Granatapfelkerne (VN)
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
Koreanisches Bibimbap | Tikka Masala Asia-Gemiuse | Soja-
Klebreis | Rinderhack | Chicken | Zwiebeln | Paprika | BBQ-Rubbed Schweinrticken Kichererbsen |
Pan Asia Mariniertes Gemdtse | Chilisauce B . ) Salatnest | Risoleekartoffeln (S) Ingwer-Gemuse-Basmatireis
. asmati | Koriander (G)
| Sesam | Ei (R) (VN)
14,90 € 14,90 € 14,90 € 13,90 €

Around the world

Blumenkohl-Kartoffelauflauf
Hahnchenbruststreifen (G)

14,90 €

Curry Bratwurst | Pommes fritten
| Krautsalat (S)

12,90 €

Lasagne Bolognese
Beilage Salat | Balsamico
Dressing (R)

13,90 €

NENI 0 Fisch-Burger @
Wildlachs | Griiner Spargel | 9

Kartoffel-Oliven-Stampf | Eisbergsalat | Gurken | Tomaten

) o . | Twister Fritten |
Zitronen-Krauterdip | Za'atar-
Zwiebeln | Amba (F) RemouladensoRe (F)

14,90 € 15,90 €

Dessert

Gelber Smoothie | Mango |
Ananas | Apfel | Banane

3,90 €

Karamellpudding | Vanillesauce
Mandeln (V)

3,90 €

Buttermilch Panna Cotta |
Ananasgriitze

3,90 €

Erdbeerjoghurt | Schokoraspel
v)

Matchacreme | Vanillesauce (VN)

3,90 € 3,90 €

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.
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M.TOWER
: 18.05.2026 - 24.05.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (1,5, as) (1) (1, aw, uw, bc) (1) (1, ap)
Plant based (1, 4, aw, uw, ay, an, sc, bc) (1,2, 3, ay, bm, as) (1,2, 3, 5, aw, uw, gb, go, au) (1, aw, uw) (1,3, 8, ay, au)
Pan Asia (1, 4, aw, uw, ac, ae, ay, as) (3, 5, aw, uw, ay) (am) (5)

Around the world

(aw, uw, am)

(1, 3, 7, aw, uw, bc, bm, au)

(aw, uw, ay, am, bc)

(1,2, 9, aw, go, af, bm, as)

(1, aw, uw, gb, af, bc)

Dessert

(1, ae, am, an, sa)

(am)

(3, aw, go, ay)

(am)




