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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

11.05.2026 - 17.05.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag

Mitarbeiter Gaste

Mitarbeiter Gaste

Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter

Mitarbeiter

Spargelcremesuppe (V)

Zucchinisuppe | Schnittlauch

Spargelcremesuppe

Karotten-Sellerie-Suppe (VN)

Starter & Soup (VN) Schnittlauch | Croutons (VN)
3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 €
Rainbow Bowl
Gebackene Polenta Zucchini-Piccata | Buntem Salat Karotte | Bulgur i Rucola Pasta | Pesto alla genovese (V)
Plant based Brokkoli | Kirschtomaten (VN) (VN) Gegrillte Ananas | Rotkraut | 9
Krautern (VN)
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
Asia-Rinderhack Koreanische BBQ Chunks . .
. . L . . Asianudeln | Putenbruststreifen |
Pan Asia Thai-Currygemdse | Jasminreis Glasnudeln | Speed Kimchi | Gemiise | pikanter Sauce (G)

Around the world

(R)

14,90 €

Hahnchenbrust
Salbei-Sauce | Kartoffel-Brokkoli-
Puree (G)

14,90 €

gepickelte Gurke (VN)

13,90 €

Rind- Cevapcici
Djuvecreis | Krautsalat (G)

14,90 €

14,90 €

Knuspriger Hahnchen-Burger
Tomate | Gurke | rote
Zwiebelringe |

Sriracha-Mayo | Pommes frites
(©)

15,00 €

Paniertes Schollenfilet
Spargelragout | Réstkartoffeln |
Zitrone (F)

15,90 €

Dessert

Soja-Joghurt | Obstsalat (VN)

3,90 €

Birnenquark | Schokoladensauce
V)

3,90 €

Buttermilch-Limetten-
Zitronencreme |
Himbeersauce | Mandeln (V)

3,90 €

Kokos-Couscous | Ananas (VN)

3,90 €

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.



i
M.TOWER
: 11.05.2026 - 17.05.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (aw, uw, gb, am) (1, aw, uw) (bc)
Plant based (ay) (2,9, RM, aw, uw, ae, am, bm, au) (2, 3, 5, aw, uw, ay, au) (3, aw, uw, an, sa, au)
Pan Asia (1, 4, aw, uw, ay) (1, 2,4,5, aw, uw, ac, af, ay, bc, as) (1, 4, aw, uw, ay, bc, bm)

Around the world

(1, 3, 25, ae)

(1, 2, 3, aw, uw, gb, ay, am, bm, as)

(1, 8, aw, uw, af)

Dessert (1,3, ay)

(2, am)

(am)

@)




