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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

04.05.2026 - 10.05.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kartoffelsuppe | Romanescosuppe | Petersilie - Spinatsuppe | Hafer- Sour creme Miso Bruhe | Asia-Gemuse | Mie-
Starter & Soup Fiihlingszwiebeln (VN) (VN) Tomatensuppe | Petersilie (VN) (VN) Nudeln | Sesam (V)
3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 €
Frihlingssalat
Hirsotto | Hirse | Mahren | Dukkah Ofenmdéhren Kopfsalat | gebratene Pilze | Fitness Pfanne | Stangenspargel | Vegane 0
W A Couscous | Harissa-Dip | knusprige Kartoffelwirfel | griiner Griinkern | Gerste | Dinkel | . N e
aldpilze | - . Hollandaise | Brosel | Drillinge
Plant based Knusperbrésel | Barlauché! (VN) Granatapfelkerne | Koriander Spargel | Buntes Gemduse | (VN)
(VN) Radieschen | Tomaten-Rosmarin Avocadocreme | Chiliél (VN)
-Vinaigrette (VN)
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
Spicy Chicken Bowl
Japanisches Tonkatsu Gebratenes Hahnchen | Tiirkisches Menemem
Buddha Bowl -Hahnchen Knuspriges Schweineschnitzel | Gebratene Mie-Nudeln | Brokkoli T h R
. . - S o omaten-Paprikaragout | Ruhrei |
Pan Asia Kichererbsen | Gemise (G) Krautsalat | Sushireis | Teriyaki | Gurke | Hahnchenbrust | Fladenbrot (G)
(S) Thai-Karottensalat | Rotkohl |
Sweet Chili Sauce | Erdnusse (G
13,90 € 14,90 € 14,90 € 14,90 €
Hahnchenbrust | Kartoffeltasche |
Chorizo | Zucchini | Getrocknete Kasekrauterfiillung | Spatzle mit Gemuse tberbacken Pasta | Limonensauce | Rotbarsch
Tomaten | | Hackbraten m. Zwiebelkruste Brokkoli | Erbsen | SuRkartoffeln

Around the world

Oliven | Patata bravas | Rucola
(R;S)

14,90 €

Vegane Sour Creme |
Schnittlauch | kleiner Salat (V)

13,90 €

(R:S)

13,90 €

Raucherlachs (F)

13,90 €

(F)

14,90 €

Dessert

Ananasjoghurt | Kokosraspeln

3,90 €

Vanillepudding | Erdbeersauce

3,90 €

SiRer Kokos-Couscous | Pfirsich
-Maracujapiree (VN)

3,90 €

Vanillequark | Schokostreusel (V)

3,90 €

Buttermilch-Dessert Limette-
Zitrone | Himbeersauce |
Mandeln (V)

3,90 €

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (1, be) (1) (1, aw, go) (1, 4, aw, uw, ay, as)
Plant based (3, aw, uw) (2, 3, 8, aw, uw, ap, ay, bc, as) (1,2,4) (1, 2, 3, aw, uw, gs, ay, bc) (1, 3, aw, uw, au)
Pan Asia (aw, uw, am) (1, 3, 4, aw, uw, ae, ay, bm) (aw, uw, ap, bm, as, au) (1, 3, aw, uw, bc, as)

Around the world

(2, 3, aw, uw, ay, am, au)

(1, aw, uw, go, ae, am)

(1, aw, uw, gb, ae, ay, bm)

(aw, uw, af, am)

(aw, uw, af, as)

Dessert

(am)

(am)

(1, 3, aw, uw)

(1, am)

(am, an, sa)




