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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

27.04.2026 - 03.05.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. Zucchinisuppe | Schnittlauch . . .
Gemuseeintopf | Kartoffeln (VN Karotten-Sellerie-Suppe (VN Erbsensuppe | Schnittlauch (VN Feierta
Starter & Soup pf | (VN) (VN) ppe (VN) ppe | (VN) g
3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 €
Kremige Polenta | Spiknat | Quinoa-Reis potpourri | Gemiise Flammkuchen | Hummuscreme | ( [/)
i . | Paprika-Dip | Erbsen-Mayo | A ) ; Pasta | Belugalinsen | Pilze | .
Plant based Broccoli | Kirschtomaten i Kapern Gepickelte Mhre | Schnittlauch Zw_elerlel Radieschen | Zwiebel- Pangrattato (VN) Feiertag
a (VN) (VN) Feigen Chutney
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
. Gado Gado Bowl
222;?32%"%2?;:? Egi\gtlilscher- 0 Gelbes Thai Curry | Gebratener Reis | Meeresfriichte
. Rotkrautsalat | Mango-Erdnuss- Rinderstreifen | WeiRkohl | Kartoffeln | Tofu | Griine Bohnen | Pak Choi | Chinakohl | Feiertag
Pan Asia ; ) 9 Méhre | Reis(R) | Karotten | Mais | Erdnusssauce Misomayo | Ponzu
Dip | Sriracha (G) V)
13,90 € 14,90 € 13,90 € 13,90 €
Schweinenackensteak | Pasta alla Norma | Tomatensugo 0 Eﬁzit]?n\ilozm'_.'u:gr:men Fischstabchen | Senfsauce | @
N . | Gerdstete Aubergine | Ricotta | 9 A Kartoffelstampf | Erbsengemiise | Feiertag
Around the world Lauchcreme- Gemdse | Rosti(S) Basilikum Tomatensauce | Linguine | Zitrone(F)
Basilikum(G)
14,90 € 13,90 € 14,90 € 14,90 €
WeilRe Mousse au chocolat | - . . _ .
Dessert Schokostreusel Erdbeerquark | Musli (V) Brombeer-Smoothie (VN) Kirsch-Vanillejoghurt (V) Feiertag
3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 €

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.
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Starter & Soup ) (1, bc) (1) (ae, am, bm)
Plant based (9, ay) (3, bm, au) (3, aw, uw, nr, be, as, au) (3, aw, uw) (ae, am, bm)
Pan Asia (2, 3, aw, uw, ae, ap, bm, as, au) (1, 4, aw, uw, ap, ay, as) (aw, uw, ap, ay, as) szaggu)s 6, aw, uw, gb, ay, bc, (ae, am, bm)
Around the world (1, aw, uw, gb, am) (2, RM, aw, uw, ae, am, au) (2, 3,7, RM, aw, uw, ae, am) (1, 8, aw, uw, af, bm) (ae, am, bm)
Dessert (am) (1, aw, uw, gb, go, am) (ay) (am) (ae, am, bm)




