&I

M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

20.04.2026 - 26.04.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Griine Spargelsuppe
Schwarzbrotcroutons |

Rote Thai-Currysuppe |
Kokosmilch | Brokkoli | Koriander

Tomaten-Creme-suppe (V)

Kartoffel-Lauchsuppe | Majoran |

Gemuse-Gulaschsuppe |

Starter & Soup Friihlingslauch (VN) (VN) Petersilie (VN) Kartoffeln | Paprika (V)
3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 €
Frihlingspfanne | Drillinge | Pasta e fagioli - Penne | Tomaten T;(;(h'\r:ls:-l?/lg\ilg-Salat | Nachos | Ofen Pak Choi | Erdnuss- Spitzkohl | Quinoa-Krauter-
Pl Spargel | M6hren | Champignons | Auberginen | Bohnen | Jalapeno-Reis | Eisbergsalat | Kokossauce | Basmatireis | Vinaigrette | Knuspriger Brot-
ant based | Rote Zwiebeln | Dip (VN) Rosmarin Gua‘éamole (VN) 9 Friihlingszwiebeln | Sesam Nussmix
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
Pad Thai Sogogibibimbap
. Koreanisches Reisgericht | Reisnudeln | Hahnchen | Asia-Rinderhack | Thai-
. Gebratene Nudeln | Gemuse | o ; : . . = .
Pan Asia Erdniissen (VN) |miflrmlerte_s thnd?sl)sch | Gemuse Gemuse (G) Currygemise | Reis (R)
eperonipaste
14,90 € 15,90 € 13,90 € 13,90 €

Around the world

Pizza mit Tomatensauce |
Schwarze Oliven |

Zwiebeln |Artischockenherzen |
Babyspinat |

Champignons | Mozzarella |
Kochschinken (S)

Lahmancun | Hahnchen |
Eisbergsalat | Knoblauchdip |
Chilisauce | Tomate(G)

HahnchenSchnitzel |
Paprikagemise | Pommes frites
)

Burger | Chicken| Tomaten |
Salat | Rostzwiebeln | Pommes
Frites(G)

Gebratener Fisch | Gemise-
Paprikas | Hirtenkase | Reis |
Petersilie (F)

13,90 € 13,90 € 14,90 € 14,90 € 14,90 €

Joghurt | Erdbeer- Waldfruchtjoghurt | Heidelbeeren . _ . .
Dessert Rhabarbergriitze | Mandeln (VN) Obstsalat V) Johannisbeer-Smoothie (VN) Mango Lassi (V)

3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 €

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (1, aw, uw, nr, gb) (5, aw, uw) (am) (1, aw, uw, bc)
Plant based (1, aw, go) (aw, uw, ap) (1,2, 3, 5, aw, uw, ay, au) (1, 4, aw, uw, ap, ay, as) (3, aw, uw, an, sa, sc, bc, au)
Pan Asia (1, 2, 4, 5, aw, uw, ap, ay, as) (1, 4, aw, uw, ay, as) (1, 4, aw, uw, ay, as) (1, 4, aw, uw, ay)

Around the world

(2,3,7,9, aw, uw, am)

(3, 25, aw, uw, ay)

(3, 8, aw, uw, bm)

(1, 2, 3, 5, aw, uw, gb, ay, am, bm, as) (1, aw, uw, af, am)

Dessert

(3, ay, an, sa)

M

(am)

(ay) (am)




