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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

13.04.2026 - 19.04.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
N .. Maissuppe | . .

Barlauchcremesuppe | Gerostete Sonnenblumenkerne | Petersilie Karottensuppe | Mango | Sesam Indische Dahlsuppe | Gelbe Champignoncremesuppe |
Starter & Soup Mandeln (VN) (VN) (VN) Linsen | Kokosmilch Frahlingslauch (VN)

3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 €

SiiRkartoffel-Schupfnudelpfanne Gebratene Rote Bete | NENI Bunte Orientalische

| Bunte Mahren | Blumenkohi | Zucchini | Erbse | Kartoffelplree | Gegrillte Zucchini | Bunte Gnocchi-Pfanne | Erbsen | Couscouspfanne | Gemuse |
Plant based Bohnen | Bérlauch-Dip (VN) Schnittlauch | Tomatenhummus | Linsen | Brokkoli | Tomatensugo (VN) Minze | Frihlingszwiebeln | Dip

P Kurbiskerndressing (VN) Bulgur | Shug (V) (VN)
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
@ . Bang Bang Chicken Bowl | 0

g:?gﬁ;inf E,?fdGianzlen | Katsu Curry | Knuspriger Fisch | M;Liﬁi?giﬁamﬁel' Sesam-Jasminreis | Asiatischer-

Pan Asia Hahnchen (F/G) Basmati | Edamame | Sesam (F) Duftreis (G) y Rotkrautsalat | Mango-Erdnuss-
Dip | Sriracha (G)
13,90 € 14,90 € 13,90 € 13,90 €
Frikadelle | Pfeffersauce | Pasta all"amitriciana Thuringer Schichtkraut - Auflauf Frittierter Buntbarsch

Around the world

Petersilienkartoffeln | Glasierte
Karotten (R)

14,90 €

Paniertes Schweineschnitzel
"Jager Art" | Pommes frites (S)

Scharfe Tomatensauce | Speck |
Geraucherter Tofu | Peperoni |
Pangrattato | Krauter (S)

13,90 € 14,90 €

Rinderhackfleisch | Weikohl |
Bratensauce |
Petersilienkartoffeln (S/R)

14,90 €

Kreolisches Gemiise | Gelber
Reis | Salsa | Limette (F)

14,90 €

Dessert

Ananasquark |
Schokoladensauce | Kokos (V)

3,90 €

Panna Cotta Pudding |
Brombeergriitze (V)

SiiBer Kokos-Basmatireis |
Himbeersauce

3,90 € 3,90 €

GrieRbrei | Rote Gritze (VN)

3,90 €

Heidelbeer-Smoothie (VN)

3,90 €

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (1, an, sa) (1, aw, uw) (1, as) (5) (1)
Plant based (1, 3, aw, uw, go, ay) (1, 3, aw, uw, ay, bm, au) (2, 3, aw, uw, ay, am, bm, as) (3, aw, uw, bc) (3, 8, aw, uw, go, ay, as)
Pan Asia (1,2,4,5,aw, uw, ac, ae, ap, ay, as) (1, 3, aw, uw, ae, af, ay, as) (1, 2, 4, aw, uw, ay) (2, 3, aw, uw, ae, ap, bm, as, au)

Around the world

(1, aw, uw, gb, ae, bm)

(3, aw, uw, ay)

(3, aw, uw, gb, am, au)

(1, 3, aw, uw, gb, ae, au) (1, 2, 8, af, am, bc)

Dessert

(2, am)

(ay)

(am, an, sh)

(2, aw, uw, ay) (ay)




