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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

30.03.2026 - 05.04.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Blumenkohlsuppe | Schnittlauch Gemusebrihe | GrieBkl6Rchen Grune Felderbsensuppe | Champignonsuppe | Petersilie Feierta
Starter & Soup (VN) (VN) Wasabi | Schwarzer Sesam (VN) (VN) ¢

3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 €

. i Fajita | Weizentortilla | Dreierlei .

Linsen-Curry | Schwarzer Sesam Spitzkoh! | Quinoa-Kriuter- Bohnen | Jambala}ya | Kreolisches

| Vinaigrette | Gemdise | Reis | Spicy Salsa | Reisgericht | Feiertag
Plant based Hafercreme | Limette | Koriander : . Gemdse | Frithlingszwiebeln |

Knuspriger Brot-Nussmix (V) Guacamole | .
V) Zitrone (VN)
Jalapenos (VN)
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
. ( (/) . . . Asia-Bowl | Edamame |
Pu.tenbruststre|fen . Mallgy5|s'ches Rindfleisch Masala Hahnchen Curry | Brokkoli | Wakame | .
. Asiatisches Kokos-Gemdise | Chili-Zwiebel-Kokossauce | . L Feiertag

Pan Asia e P Basmati (G) Mungobohnenkeimlinge |

Basmatireis (G) Jasminreis (R) c

Frittierter Tofu (V)
14,90 € 14,90 € 14,90 € 13,90 €
. Turkische Kumpir ( [/

Gebratene Maultaschen | Pasta Ca.CC|anre Ofenkartoffel | Sucuk | )

pil t Spaghetti | Hahnchen | Gebrat Zucchini-Paprik Geschmortes Lammgulasch | Feiert
Al d the world lizragou | . Tomatensugo | ebratenes cucchini-raprika- Gemtse-Gnocchi (X) elertag

roun Fruhlingszwiebeln | Speck (R/S) Oliven | Kapern | Basilikum (G) Gemuse |
P Frihlingslauch | Joghurt-Dip (R)
13,90 € 13,90 € 13,90 € 15,90 €
Buttermilch-Dessert Heidelbeere . . ) . .

Dessert Obstsalat | Schokostreusel (V) Kiwi-Smoothie (VN) GrieRpudding | Brombeeren (V) Feiertag

3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 €

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.
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M.TOWER
y 30.03.2026 - 05.04.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (1) (aw, uw, ae, am, bc) (1, 3, aw, uw, ay, bm, as) (1) (ae, am, bm)
Plant based (1,3, 4,5, 8, aw, uw, go, ay, as, au) (3, aw, uw, an, sa, sc, bc, au) (1, 2, 3, aw, uw, gb, ay) (2, 8, bc) (ae, am, bm)
Pan Asia (1, 4, aw, uw, ay) (1, 2, 4, aw, uw, ay) (5) (1,2, 3, 4, aw, uw, ap, ay, bm, as) (ae, am, bm)
Around the world (2, 3, aw, uw, ae, am, bc) (9, aw, uw, an, sa, bc) (2, 3,4,7,am, bm) (aw, uw, ae, an, sw, bc, au) (ae, am, bm)
Dessert 1) (am) (ay) (aw, uw, am) (ae, am, bm)




