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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

16.03.2026 - 22.03.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Purierte Wurzelgemusesuppe |

Wirsingsuppe | Croutons |

Maissuppe | Schnittlauch (VN)

Blumenkohlsuppe | Mandeln |

Zwiebelsuppe | Petersilie (VN)

Starter & Soup Kartoffelwurfel | Petersilie (VN) Petersilie (VN) Krauter (VN)
3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 €
Rote Bete Gnocchi | Gebratener Penne | Rosenkohl | Maronen | . . . Detroit Blechpizza | Modern 0
Chili si it Tofu (VN Bl koh! | Kich b Erd SoiasoRe | Tof Winterliches Ofengemiise | Green | Knusperrand |
Plant based il sin carne mit Tofu (VN) umenkohl | Kichererbsen | rdnuss-Sojasofie | Tofu | Selleriepliree | Brotbrésel (VN) Marinarasauce | Réstgemdise |
Grunkohlpesto (VN) Gerostete Mandeln (VN)
Feldsalat-Pesto (V)
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
Gelbes Thai-Curry | Bami Goreng
WeilRkohl | Karotte | Pad Thai - Yaki Udon
Pan Asia Hahnchenstreifen | Reisnudel | Gemuse | Erdnlssen Planted Chicken | Mie-Nudel | Udonnudeln | Rinderhack |

Around the world

Mungobohnenkeimlinge |
Duftreis (G)

14,90 €

Geschmorter Griinkohl |
Kasseler | Salzkartoffeln (S)

13,90 €

V)

13,90 €

Bifteki
Reis | Zaziki (R)

14,90 €

Erdnlsse
| Sesam | Gemiise (VN)

13,90 €

Putenschnitzel | Paprikasauce |
Erbsenreis (G)

14,90 €

Gemdtse | Sesam (R)

13,90 €

Afrikanischer Erdnusstopf
Hahnchenbrust | SulRkartoffeln |
Spinat | Reis (G)

14,90 €

Panierter Seelachs | Kartoffel- @
Endiviensalat | Remoulade |
Zitrone(F)

14,90 €

Dessert

Schokopudding | Vanillesauce
Krokant (V)

3,90 €

Fruchtjoghurt Aprikose-Mango |
Mandeln (V)

3,90 €

Weille Mousse au chocolat |
Schokostreusel

3,90 €

Haselnusspudding | Vanillesauce
(VN)

3,90 €

Griel3brei | Himbeersauce
Mandeln (VN)

3,90 €

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (1, be) (1, aw, uw, nr) (1, aw, uw) (1, an, sa) (3, au)
Plant based (2, ay) (an, sa) (1, 4, aw, uw, ap, ay, an, sa, bc) (1, 3, aw, uw, ay, bc) (1,2, 4, aw, uw, nr, gb, am, an, sa)
Pan Asia (1, 4, aw, uw, ap, ay) (1,2,4,5, 8, aw, uw, ae, ap, ay, as) (1, 2, 4, aw, uw, ae, ap, ay, bc, as) (1, 4, aw, uw, ay, as)
Around the world (1, 2, 3,7, aw, go, bm) (1, ae, am) (1, 8, aw, uw, gb, ae) (1, 5, ap) (3, 8, aw, uw, ae, af, bm, au)
Dessert (aw, go, am, an, sh) (3, am, an, sa) (am) (aw, go) (aw, uw, ay, an, sa)




