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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

02.03.2026 - 08.03.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kichererbsen-creme-suppe |

Tomatensuppe (VN)

Lauchcremesuppe (V)

Kurbis-crem-suppe | Petersilie

Linsen Dalsuppe | Krauter |

Starter & Soup Koriander (V) V) Sesam (VN)
3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 €
SuRkartoffel-Schupfnudelpfanne Pasta | Cremiger Spinat | Qumcza-Renspfanne | I_Bur_lt.es Pink Winter-Risotto | Dicke Tirkischer Reis | Kichererbsen |
. ; . : - .. Gemise | Scharfe Piri-Pirisauce | Bohnen | Romanesco | .
| Champignons | Wintergemuse | Kirschtomaten | Hirtenkaseersatz . . Brokkoli | Tomatensauce |
Plant based Meerrettichsauce (VN) (VN) Schnittlauch | Cranberries | Rosenkohl | Rauchtofu | Kreuzkiimmel | Minz-Dip (VN)
Mandeln (VN) Brotbrésel (VN) P
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
Alu Gobi - Chop Suey | Schweine- Vietnamesische Pho | Gebratener Reis | Gemise |
Pan Asia Indische Kartoffeln | Blumenkohl Sojastreifen | Wokgemiuse | Tofu/Rinderbrust | Reisnudeln | Erdnisse | Eismeershrimps |

Around the world

(VN)

13,90 €

Mediterrane Hahnchenbrust |
Rosmarin | Tomatensauce |
Krauter-Gnocchi | Brokkoli (G)

14,90 €

Basmatireis (S)

14,90 €

Gefiillte Paprikaschote |
Tomatensauce | Gemusereis

12,90 €

Krauter | Sesam(R)

15,90 €

Paniertes Hahnchenschnitzel |
Kurbis-Kartoffelstampf |
Champignonsauce |(G)

14,90 €

Sweet-Chilisauce

14,90 €

Schweinefilet | Spitzkohlgemise

| Kartoffeln | Jus (S)

15,90 €

(
) Késespatzle | Zwiebelschmelze |
Hackbraten Rind | Butter Erbsen
(R)

14,90 €

Dessert

Birnenquark | Schokoladensauce
V)

3,90 €

Buttermilch-Dessert Limette-
Zitrone

3,90 €

Apfelpudding (VN)

3,90 €

Superfood-Obstsalat | Kurkuma |

Haferflocken | Soja-
Joghurtalternative |
Agavendicksaft (VN)

3,90 €

Waldfruchtjoghurt | Brombeeren
v)

3,90 €

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.
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M.TOWER
: 02.03.2026 - 08.03.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (am, bc) (am, au) (1, am) (5, as)
Plant based (1, 3, aw, uw, bc, au) (1, 3, aw, uw) (1, aw, uw, ay, an, sa, bc) (1, 3, aw, uw, ay) (1, aw, uw, go)
Pan Asia (1,2, 4, aw, uw, ay) (1,3, 4, 5, aw, uw, ay, as, au) (1,2, 4,5, 6, aw, uw, ac, ap, ay, as)

Around the world

(aw, uw)

(1, 3, aw, uw, ae, bc, bm)

(1, aw, uw, ay, am)

(1, RM, aw, uw, gb, ae, am, bm)

Dessert

(2, am)

(am)

(1, 3, aw, go, ay) (am)




