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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

16.02.2026 - 22.02.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Cremige Waldpilzsuppe |

Tomatensuppe | Kichererbsen

SuRkartoffelsuppe | Schwarzer

Gemusesuppe | Steckribe |

Mediterrane Gemusesuppe |

Starter & Soup Gremolata (VN) (VN) Sesam | Petersilie (VN) Méhre | Croutons (VN) Petersilie (VN)
3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 €
Kaffee-Karotten aus dem Ofen | Pasta e fagioli - | Tomaten | Chili sin carne | Kokos | Tofu | Shepherd's Pie | Britischer Indisches Linsen Dal |

Pl Tomaten-Dressing | Bohnen-Dip | Auberginen | Bohnen | Rosmarin Roggenbratchen (VN) Auflauf | Kartoffel-Kirbisstampf | Basmatireis | Sojadip | Koriander

ant based Quinoa | Petersilie (VN) (VN) 99 Linsengemiise (VN) (VN)
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
Creamy Miso Ramen | Udon Scharf(_es koreanisches Malaysisches Rindfleisch | Chili- Gebratene Mie-Nudeln | Gemiise
. ) Schweinenackensteak/Ofengem . . x )
. Nudeln | Pilze | Pak Choi | - N Zwiebel-Kokossauce | | shrimps | Hahnchenstreifen
Pan Asia ise | Jasminreis | Erbsenmayo |

Around the world

Chicken | Tofu (G)

12,90 €

Orientalische Hahnchen-Gemuse
-Tajine | Couscous | Minze(G)

14,90 €

Sesam | Lauchzwiebeln( (S)

14,90 €

Deftige Kohlroulade |
Bratensauce | Kartoffelplree (S)

12,90 €

Jasminreis (R)

14,90 €

Paniertes Hahnchen-Schnitzel |
Drillinge| Brokkoli | Rahmsauce
)

13,90 €

(GIF)

14,90 €

Cevapcici | Fritten | Ajvar |
Zwiebeln (R)

13,90 €

Panierter Seelachs |
Bratkartoffeln | Senfsauce
Gurkensalat

14,90 €

Dessert

Vanillejoghurt mit Heidelbeeren
V)

3,90 €

Panna Cotta-Pudding |
Brombeergritze (V)

3,90 €

Mousse Bratapfel (V)

3,90 €

SiRer Hittenkase |
Aprikosenkompott (V)

3,90 €

Misli | Leinsaat | Banane | Birne
(VN)

3,90 €

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit


Angelique.PARRAS
Bleistift

Angelique.PARRAS
Bleistift


Futkis
M.TOWER
hy 16.02.2026 - 22.02.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (3, am, au) (1, as) (1, aw, uw, nr) (bc)
Plant based (2, 4, as) (aw, uw, ap) (2, aw, uw, nr, gb, ay) (1, 3, aw, uw, ay, bc, bm, au) (1, 3, 4, 5, aw, uw, ay)
Pan Asia (1, 3, 4, aw, uw, ae, ay, as) (2, 3, 5, ac, af, ay, bm, as) (1, 2, 4, aw, uw, ay) (1,2, 4, aw, uw, ac, ae, ay)

Around the world

(5, aw, uw, bc)

(aw, uw, am, bc)

(aw, uw, gb, am, bc)

(ae)

(Y, 1,2,3,8, aw, uw, af, bm)

Dessert

(am)

(am)

(am)

(3, am)

(3, aw, uw, gs, ay, am, an, sa)






