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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

09.02.2026 - 15.02.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Starter & Soup

Linsencremesuppe |
Wourzelgemuse | Petersilie (VN)

3,90 € 7,90 €

Blumenkohlcremesuppe (V)

3,90 € 7,90 €

Basilikumcremesuppe (V)

3,90 € 7,90 €

Maiscremesuppe (V)

3,90 € 7,90 €

Umami Briihe | Asia-Gemuse |

Basmati | Sesam (VN)

3,90 € 7,90 €

Plant based

Pan Asia

Around the world

Buchweizen-Risotto | Maronen |
Pilze | Erbsen | Krbis (VN)

9,00 €

Asia Bowl | Reis | GemUse |
Algen (V)

12,90 €

Ofenkartoffel | Hahnchenstreifen
| Fajitagemuse | Avocado-Dip (G)

Chipotle Traybake | Buntes
Gemiuse | Kartoffeln | Wirzige
Chili-Marinade | Vegane Sour
Cream | Lauchzwiebeln(VN)

9,00 €

Tikka Masala | Kichererbsen |
Chicken | Zwiebeln | Paprika |
Basmati | Koriander(G)

14,90 €

Pullet Pork | Fritten | BBQ Sauce
| Cole slaw Salat(S)

Geschmorte Pastinaken | Quinoa
| Brokkoli | Walnuss-Pesto (VN)

9,00 €

Kokosgemuse "Thailandische
Art"
Basmatireis (V)

13,90 €

Schnitzel vom Schwein |
Bratkartoffel | Krautsalat (S)

Gnocchipfanne | Spitzkohl |
Karotten (VN)

9,00 €

Hahnchenbrust Panko Panade |
Tofu | Spicy Gochujangsauce |
Reis | Gurkensalat(G)

14,90 €

Pichelsteiner Gemiiseeintopf |
Rindfleisch | Schrippe | Petersilie

()
) Gebratene Teriyaki-Nudeln |
Gemdise | Tofu | Schwarzer
Sesam | Lauchzwiebeln

9,00 €

Schlemmerfilet Bordelaise |

Tomatensauce | Brokkolihaube |

(R) alzkartoffel(F)
14,90 € 15,90 € 14,90 € 13,90 € 14,90 €
Cheesecakecreme | Heidelbeere Latte Macchiatopudding | Griner Smoothie | Ingwer |
Heidelbeerquark | Gritze (V) Obstsalat (VN) | Keks-Crumble Vanillesauce | Mandeln (V) Feldsalat | Spinat | Sellerie |
Dessert Gurke | Banane (VN)
3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 €

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (1) (aw, uw, am) (am, au) (aw, uw, am, au) (1, 3, 4, aw, uw, ay, as, au)
Plant based (1) (aw, go, bc) (an, sw, bc) (au) (1, 3, 4, aw, uw, ae, ay, as)
Pan Asia (1, 3, 4, aw, uw, ay, as, au) (3, 5, ay) (5, aw, uw, ay, bc) (1, 4, aw, uw, ac, af, ay, as)

Around the world

(1, 2, 3, ay, am, bm)

(3, aw, uw, gb, am, bm)

(1, 3, 4, aw, uw, ae, ay, au)

(aw, uw, gb, bc) (Y, 3, aw, uw, af, am)

Dessert

(1, am)

M

(1, aw, uw, ae, am, an, sa)

(aw, go, am, an, sa) (5, bc)




