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M.TOWER

M.TOWER THE FOOD BASE

02.02.2026 - 08.02.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Zwiebelsuppe | Petersilie (VN)

Wirsingcreme | Croutons |

Maissuppe | Schnittlauch |

Blumenkohlsuppe | Mandeln |

Tomaten-Paprika-Chillisuppe (V)

Starter & Soup Petersilie (V) Gerauchertes Paprikapulver (V) Krauter (VN)
3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 € 3,90 € 7,90 €
Rote Bete Gnocehi | Penne | Rosenkohl | Maronen |
Cremige-Polenta | Paprika | Gebratener Blumenkohl | Erdnuss-Sojasoe | Tofu | Winterliches Ofengemdse | Feuriges Chili sin carne |
Plant based Spinat | Zucchini (VN) g}c’:\lh)ererbsen | Griinkohlpesto gerdstete Mandeln (VN) Sellerieplree | Brotbrosel (VN) Bohnen | Mais | Baguette (VN)
9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €
Gelbes Thai-Cur .
WeiRkohl | Karottrc)e/ | Mubusutbap Bami Goreng
Hahnchenbrust | Indisches Hahnchen Biryani (G) Koreanisches Reisgericht | Mie Nudeln | Asia-Gemdse |
Pan Asia . ry verschiedene Pilzen | Rettich | Crispy Hahnchenbrust |
Mungobohnenkeimlinge |
Duftreis (G) Sojasauce (VN) Sojasauce (G)
14,90 € 13,90 € 13,90 € 14,90 €
Geschmorter Spitzkoh! | Super Bowl Touchdown OTouchdown Burger 0

Around the world

Pasta Bolognese | Grana
Padano (R)

12,90 €

Kasseler | Salzkartoffeln
Senfsauce (S)

14,90 €

Putenschnitzel
Paprikasauce | Erbsenreis (G)

14,90 €

Currywurst | Réstzwiebel |
Gepickelter Rettich | Lauch |
Fritten (S/R)

12,90 €

Rindfleisch-Patty | White Smoke
BBQ-Dip
Cole Slaw | Fritten (R)

14,90 €

Dessert

Heidelbeergritze | Stuer Joghurt
| Mandeln (VN)

3,90 €

Himbeer-Bulgur | SiiBe Creme
(VN)

3,90 €

Weille Mousse au chocolat |
Schokostreusel (V)

3,90 €

Schokopudding | Vanillesauce
V)

3,90 €

Griel3brei | Himbeersauce
Mandeln (VN)

3,90 €

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie in unserer Everyday-App.

Alle Preise verstehen sich incl. der zur Zeit
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Starter & Soup (3, au) (aw, uw, nr, am) (aw, uw, am) (1, an, sa)
Plant based (1, ay) (an, sa) (1, 4, aw, uw, ap, ay, an, sa, bc) (1, 3, aw, uw, ay, bc) (aw, uw, gb)
Pan Asia (1, 4, aw, uw, ap, ay) (2, uw, am, bc, as) (1, 4, aw, uw, ay, as) (1, 3, 4, aw, uw, ae, ay)

Around the world

(2, RM, aw, uw, ae, am, bc)

(1,2,3,7, aw, uw, bm)

(1, 2, 3, uw, ae, am, bc)

(1, 3,5, 6, 7, aw, uw, bm, au)

(2, 3, aw, uw, ae, ay, am, bm, as)

Dessert

(3, ay, an, sa)

(1, 3, aw, uw, go)

(am)

(aw, go, am)

(aw, uw, ay, an, sa)




