M.TOWER

THE FOOD BASE

Starter & Soup

Plant Based

Pan Asia

Around the world

M.Tower Lunch

Dessert

Montag

Linsencremesuppe mit Wurzelgemiise und
Petersilie (VN)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:
599 543 kJ, 130 keal

3,90 €

)

Gemiise-Paella mit Reis(VN)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:
988g 2917 kJ, 696 kcal

9,00 €

Asia-Kokossuppe mit Basmatireis ,
Chinakohl , Lauchzwiebeln
Peperoni und Hahnchen streifen(G)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:

6669 1832 kJ, 438 kcal 12790 €
Hahnchen-Picatta mit Risotto (G)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:

7799 2469 kJ, 588 kcal 13’90 €

Pasta mit Pilze , Tomatensauce und
Italienischer Hartkase(V)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:

323g 2061 kJ, 492 keal 13!90 €
Overnight Oates (VN)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:

569 721 kJ, 172 keal 3!90 €

M.TOWER THE FOOD BASE

Dienstag

Gemdsebriihe mit Spatzle , Gemise und
Krauter (VN)

Energie pro Portion:
163 kJ, 39 keal

3,90 €

CO2 Wert/Port.:
39g

Chipotle Traybake Buntes Gemise mit
Kartoffeln , Wiirzige Chili-Marinade
Vegane Sour Cream und

Lauchzwiebeln(VN)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:

393g 1630 kJ, 391 kcal 9’00 €
Tonkatsu

Japanisches Schnitzel ausTofu mit
Jasminreis , Gurkensalat
und Sojasauce(VN)

CO2 Wert/Port.:
24789

Energie pro Portion:
5373 kJ, 1284 kcal

13,90 €

Hirschgulasch mit Rotkohl und Knépfle
X)

CO2 Wert/Port.:
1776g

Energie pro Portion:
1908 kJ, 456 kcal

16,90 €

Zwiebelkuchen mit Beilagensalat (VN)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:
3369 1842 kJ, 442 keal 0’00 €
Heidelbeerquark mit Gritze (V)
CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:
218g 530 kJ, 127 kcal 3’90 €

Mittwoch

Miso suppe mit Tofu und Lauchzwiebeln (VN)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:
59g 158 kJ, 38 kcal

3,90 €

Planted Pulled Chipotle Burger mit
Pommes Frites , Frihlingslauch und
Gewlirzgurke (VN)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:
5229 3476 kJ, 830 kcal

9,00 €
Vietnamesisches Sandwich Banh Mi-
Style mit Chicken , Gepickeltes

Gemiuse , Koriander ,
Srirachamayonnaise

und Fritten(G)

CO2 Wert/Port.:
1021g

Energie pro Portion:
3209 kJ, 767 keal

13,90 €

Matjes/Hering mit Hausfrauensauce
und Petersilienkartoffeln(F)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:
713g 3062 kJ, 731 kcal

14,90 €

Champignonpfanne mit Lauch und
Kartoffelwirfel (VN)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:
237g 949 kJ, 226 kcal

0,00 €

Schokoladenpudding mit Vanillesauce (V)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:
559 766 kJ, 181 kecal

3,90 €

o

5. Week 27.01. - 02.02.2025

Donnerstag

Karotten-Ingwer-Suppe (VN)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:
53g 338 kJ, 81 kcal

3,90 €

Buddha Bowl mit Quinoa ,
Granatapfel ,Guacamole

Mais , Rote Bete und Waikiki-Dressing
(VN)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:
407g 1467 kJ, 352 kcal

9,00 €

Gebratene Mie-Nudeln mit GemUse
und Hahnchenstreifen (G)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:

1083g 2346 kJ, 559 keal 13,90 €
Frikadelle mit Zwiebelsauce ,

Bratkartoffeln und Marktsalat(R)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:

317g 1221 kJ, 291 keal 14,90 €
Gnocchi mit Kirschtomaten und
Salbeibutter (V)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:

520g 2813 kJ, 671 keal 0,00 €

Naturjoghurt mit Obstsalat und Mandeln(V)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:
204g 398 kJ, 95 kcal

3,90 €

For food labeling information, check out our Everyday app.

Freitag

Selleriesuppe mit Petersilie , Kartoffelwirfel
und Croutons (VN)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:
679 307 kJ, 74 keal

3,90 €

Buchweizen mit Griinkohl , Méhren ,
Blumenkohl , Senfsauce
und Feldsalat (VN)

CO2 Wert/Port.:

Energie pro Portion:
1599 1743 kJ, 417 kcal 9’00 €
CO2 Wert/Port.:
e 0,00 €

Panierter Seelachs mit Gurkengemdise
und Kartoffelptiree(F)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:
781g 2284 kJ, 545 kcal

14,90 €

Bigos - Polnischer Krauttopf (VN)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:
218g 637 kJ, 153 keal

0,00 €

Griiner Smoothie mit Ingwer , Feldsalat ,
Spinat
Sellerie , Gurke und Banane (VN)

CO2 Wert/Port.: Energie pro Portion:
1299 240 kJ, 57 kcal

3,90 €



