
 

CO2 Wert/Port.:
87g

Energie pro Portion:
357 kJ, 85 kcal

Energie pro Portion:
685 kJ, 164 kcal

Energie pro Portion:
728 kJ, 174 kcal

Energie pro Portion:
223 kJ, 54 kcal

Energie pro Portion:
540 kJ, 129 kcal

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

O zapft is
Bayrische Grießnockerlsuppe(V)

O zapft is
Bayrische Kartoffelsuppe mit Brezelnknusper
(V)

O zapft is
Bayrische Schwammerlsuppe mit
Schnittlauch(V)

O zapft is
Bayrischer Wurstsalat mit
Röstkartoffeln(S)

O zapft is
Bayrische Pfannenkuchen-Suppe(R)

O zapft is
Leberknödelsuppe (R/S)Starter & Soup

3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 €CO2 Wert/Port.:
257g

CO2 Wert/Port.:
49g

CO2 Wert/Port.:
258g

CO2 Wert/Port.:
325g

Plant Based

Pan Asia

Dessert

O zapft is
Knusprige Schweinshaxe mit
Bratensauce und Semmelknödeln (S)

O zapft is
Knuspriges Back Hendel mit Kartoffel-
Feldsalat(G)

O zapft is
Krustenbraten mit Schupfnudel und
Bier-Kümmelsauce(S)

O zapft is
Bayerische Fleischpflanzer mit Obazda
und Bratkartoffel(R)

CO2 Wert/Port.:
0g

CO2 Wert/Port.:
0g

CO2 Wert/Port.:
0g

CO2 Wert/Port.:
0g

CO2 Wert/Port.:
0g

CO2 Wert/Port.:
706g

CO2 Wert/Port.:
3918g

CO2 Wert/Port.:
1080g

CO2 Wert/Port.:
1526g

CO2 Wert/Port.:
2196g

Energie pro Portion:
5158 kJ, 1231 kcal

Energie pro Portion:
1903 kJ, 452 kcal

Energie pro Portion:
3070 kJ, 734 kcal

Energie pro Portion:
3911 kJ, 933 kcal

0,00 € 0,00 €

15,90 € 14,90 €

0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

M.TOWER THE FOOD BASE

0,00 €

14,90 € 15,90 €

0,00 € 0,00 €

14,90 €

Mediterran

Around the world

Gelbes Thai-Curry mit Asiagemüse ,
Mungobohnenkeimlinge und
Jasminreis(VN)

Asiatischer Eintopf mit Weißkohl,
Hähnchen und Mie Nudeln (G)

Khow-Pad-Mhu
Eierreis mit Streifen Rind, Karotten,
Erbsen und Brokkoli(R)

Hähnchenbrust im Tempurateig mit
Satesauce auf Karotten-
Chinakohlgemüse dazu Basmatireis(G)

Energie pro Portion:
2138 kJ, 510 kcal

Energie pro Portion:
2970 kJ, 710 kcal

CO2 Wert/Port.:
396g

CO2 Wert/Port.:
527g

CO2 Wert/Port.:
845g

CO2 Wert/Port.:
1344g

CO2 Wert/Port.:
0g

Energie pro Portion:
2062 kJ, 495 kcal

Energie pro Portion:
2012 kJ, 482 kcal 0,00 €13,90 €13,90 € 13,90 € 13,90 €

Dreierlei vom  Kohl mit  Blech-
Kartoffeln , Geöstete Cashews und
Pico de Gallo-Salsa (VN)

Gratinierter Chicoree mit Rote Bete
Gnocchi , Fetakäsealternative und
Pumpernickel (VN)

Rainbow Bowl mit
Rucola ,Bauerngurke ,
Kürbiskerne ,Linsen und Bulgur (VN)

Mediterrane Gerstenpfanne mit Kürbis-
Ratatouille , Rucola , Erbsenpesto und
Mandeln (VN)

Quinoa Board auf Weiße Bohnen-
Creme mit Mango und Chili (VN)

Energie pro Portion:
1528 kJ, 365 kcal

Energie pro Portion:
1895 kJ, 450 kcal

Energie pro Portion:
2111 kJ, 504 kcal

CO2 Wert/Port.:
305g

CO2 Wert/Port.:
282g

CO2 Wert/Port.:
318g

CO2 Wert/Port.:
319g

CO2 Wert/Port.:
491g

Energie pro Portion:
1289 kJ, 308 kcal

Energie pro Portion:
5867 kJ, 852 kcal 9,00 €9,00 €9,00 € 9,00 € 9,00 €

Dessert
O zapft is
Apfelstrudel mit Vanillesauce (V)

O zapft is
Germknödel mit Pflaumen-Geröstel(V)

O zapft is
Kaiserschmarrn (V)

O zapft is
Apfelküchlein(V)

CO2 Wert/Port.:
736g

CO2 Wert/Port.:
166g

CO2 Wert/Port.:
0g

CO2 Wert/Port.:
337g

CO2 Wert/Port.:
144g

Energie pro Portion:
1245 kJ, 296 kcal

Energie pro Portion:
1783 kJ, 422 kcal

Energie pro Portion:
2090 kJ, 499 kcal

Energie pro Portion:
884 kJ, 211 kcal4,90 € 4,90 €3,90 € 4,90 € 0,00 €

41. Week  07.10. - 13.10.2024

For food labeling information, check out our Everyday app.

Freitag

CO2 Wert/Port.:
0g

CO2 Wert/Port.:
0g

CO2 Wert/Port.:
0g

CO2 Wert/Port.:
0g

CO2 Wert/Port.:
0g

Energie pro Portion:
3192 kJ, 761 kcal


